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N eV1te Jak na to? Mate ohledné "_ 
& ‘zdrave stravy spoustu otazekP y

: N 'e'_'"t?uéite, jak a kde zacit?

Pripadate si nato sami? =~ ¢

Potrebujete pomoc, podporu, motivaci,

ale i kontrolu a dozor?

Nevyznate se ve velkém objemu

informaci?

Uz vas unavuji vécne 1z1

a polopravdy na internetu ohledne
“stravovani?

Mame pro Vas reseni...

Na klienty
JELCULCINY
permanentkou se
vztahuje clenstvi



Trvala a udrgitelna gmena

Nejdeme po jednorazovych vysledcich, které za néjakou dobu opét mohou byt minulosti... cilime
na to, aby vaSe zmeéna byla trvala a vas problém byl vyreSen jednou provzdy.

Profesionalita a odbornost

Odborniku alias vyzivovych poradcu tu mame dost, u nas se vSak muzete spolehnout na
to, ze vas kouc je nékdo, kdo se stravé dlouha léta vénuje a ma k tomu patricné vzdélani!

Individualni pristup
S klienty jiz pracujeme opravdu dlouhou dobu na to, abychom védéli, ze kazdy clovek je jedinecny, kazdému
funguje néco jiného, proto i vam se budeme vénovat s maximalnim individualnim pristupem!

Fyzicke zdravi

Pracovat v souladu s vasim zdraovtnim stavem je pro nas naprosta samozrejmost. Ackoliv mnoho lidi vnima
smysl zdravé stravy pouze v ramci svého vzhledu, nezapominejte prosim na své t€lo uvnitr! Se zdravou stravou
a spravnymi navyky bude vase télo nejen pevnéjsi, ale i zdravéjsi a krasnéjsi.

Mentalni pohoda

Mentalni pohoda Gizce souvisi s nasim fyzickym zdravim, s tim, jak sami sebe vnimame a jak se nam dari
napriklad dosahovat naSich cilii. Dusevni zdravi je pro nas téz klicova oblast, na které pracujeme.



?jednoraZOVa
k (0 ) n Z u I t daCeé

]ednorazova konzultace je skvelou volbou pro kazdeho kdo chce
ziskat jasno v oblasti vyZivy a potrebuje odborné rady. At uz jste uplny
zacatecnik, nebo uz mate zkuSenosti, konzultace vim pomuze najit
spravny smeér, motivuje vas a posune dal.
Pokud nemate zadné zkuSenosti, pomuZeme vam se
zorientovat a osvojit si zaklady, na kterych muzete stavét.
Prohloubime vase znalosti a zodpovime konkrétni otazky.

j.
y

Nezavazné
setkani, které

miZete kdykoliv

zopakovat! '

Vhodné pro vsechny, bez ohledu na vase cile! < & 7

Cena: | 879,- Cena clen: ' 790,-

Trvani: 45min

REVOLUCNI TRENINK



:t_;_.‘.-;-Predame Vam potreb.ne
 zakladni 1nformace
g ohledne stravovanf a2

2 :-’-

dozvite mformace které vam e
i ?'p'omohu k tomu, abyste jedli Zdrave a _

" yyhybali se zbyteénym chybam kieré 6
brzdl vas progres.

[

| Vybav1me vas radaml

t Vén g tipy a doporucemml By
stravo G ARy : : Fra

5 7Y Na zaklade toho, co se o vas kouc dozvi
a na zakladé témat, o ktera se budete
zajimat se na konzultaci dozvite mnoho

(9. Probereme s vami témata,

které vas zajimaji uzitecnych doporuceni a rad.
DSl e udets s s rinobin (5 Probereme s vami dalsi
_vami vybrana témata, tak aby provas - = P
‘byla jednorazova konzultace co i IMoznosti _
nejveétsim prinosem a udélali jste si jasno ~ ... -Na jednorazovou konzultaci jiz nemusi
primo v tom, v cem tapete! ' \ . nic navazovat. V pripadeé zajmu vam

vSak predstavime dalsi moznosti
spoluprace.



: ".:'N ekdy 1 maly rozdll rﬁuze délat velké Vecﬂ
Absolvthe naprosto OJedmelou sluzbu - nakups -
~ nasim koucem a budte 51 uz navzdycky jisti!

’f'c;ena; 1988+ Cena élen: 1790,

Trvani: 7Zbmin
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. Spolecny
ndkup "

- vybraném

" obchodé

(dojezdova
vzdalenost)

" Pfeddni
~ potrebnych

_informact o

~ potravindch a

jejich kvalite

Prehledné a Cteni etiket
srozmitelné -d rychla
' orientace

Vhodné
alternativy a
kvalita

Odnesete st
dovednosti a
vedomosti



Balic

Kdy vybrat balicek?
Mate zajem o delsi spolupraci.

Chcete komplexni

pECi. '

Touzite se posouvat,

urcit si spolecné realny a
splnitelny cil, ktery si budete
zdravé, krok po kroku plnit.

Nepotrebujete jednorazove rady,
ale dlouhodobéjéi dohled

pripadé, ze za sebou mate jiz
nékolik neuspésnych pokusu o)

N
it

' Potrebujete nad sebou kon{rolu

ale 1 radnou davku motivace. 4

Chcete se do toho obout naplno
N ehledate zadnou dietu, ale -
udrzitélnou zménu na cely Z1Vot,

. f A

Téz jé provas vhodny 'bali‘éek 4

hubnuti. Nebo pokud si myslite,

ze délate vse dobre, ale presto
nemate chtene vysledky. i AR ~
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Vstupni Interpretace Aszstence pi  Neustdlou

- konzultaci, -,.“,._ telesnych - . nakupu motivaci,

 pribégnou _::‘f';,_ " hodnot a : G dohled a

,.ikonzultacz p?‘zpadnych N An T b kontrolu

 zdverecnmow ' rizik, urcent ' :
konzultaci ne]zdmve]szho

postupu
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Co obsahuJeP

B,

Detailni

Stravovact
plan analyza
vytvoreny vaseho
. individudlne “dosavadniho |
- ma miru presné stravovaciho
. provds, na - rezimu
 zaklade cile  (klicovani chyb
' a napmva)

+

Obdrzite vice =~ Vice

receptu a jidel opet edukacnich
vam na miru dle materialu v
vasich cilu cene

Y

i @ .-

B+D+@

Vstupni Interpretace Asistence pri
konzultaci telesnych nakupu
Ldve e hodnot a
prubézné - -p.fz'.padn;v?ch,
konzultace' rizik, urcent
a zdvérecnou.. ”ejzdmvéjfiho
' konzaltaciy, K ROERDYU

“

Sledovani gmen a

¢

Dvojnasobna doba

coachingu jejich
vam zajisti delst vyhodnoceni,
dohled a vice dalsi postupy na

zpétné vazby zdkladeé progresu

-

Y

Neustalou
motivaci,

dohled a
kontrolu
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9. BALICEK
. 4 MESICE
1. BALICEK
9 MESICE

JEDNORAZOVA * ' ASISTENCE
KONZULTACE -7 PRINAKUPU

10.800,- [§ ] 17.400,-

5, i s £ ' 6.6.6.6¢
1.988,' s _ g 5 &  Komplexni bali¢ek,
b ' ¢/ g dvojnasobna doba
' 6.0.6.6.¢ & ry | ktera vas vyjde
Jednorazova sluzba, | ' . e vyhodnéji.
ze které erpate : :
jiz navzdy.




REVOLUCN] TRENINK

JEDNORAZOVA
KONZULTACE

ASISTENCE
PRI NAKUPU

Jednorazova sluzba,

ze které cerpate
jiz navzdy.

1. BALICEK
9 MESICE

9. BALICEK
4 MESICE

15.660,

1. 6.6 6.8 ¢

;j Komplexni balicek,
: dvojnasobna doba,
ktera vas vyjde
vyhodnéji.






tel:+420734156050

